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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིབླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་གསལོ་འདྗེབས་ལམ་རྱིམ་སོན་ལས་ 
དང་བཅས་པ་བྱྱིན་རླབས་མཆགོ་སལོ་ཅྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

大悲觀音之傳承祖師祈請文與道次第願文．賜勝加持 
 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པ་ོཆྗེ། །བདག་གྱི་སྱི་བརོ་པདྨའྱི་གདན་བཞུགས་ནས། །  

巴滇雜為喇嘛仁波切       達記企臥貝美滇休內 

吉祥具德根本上師寶，安坐吾之頂門蓮座上，  
བཀའ་དྱིན་ཆྗེན་པའོ་ིས་ོནས་རྗེས་བཟུང་སྗེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངསོ་གྲུབ་བསལ་དུ་གསལོ། ། 

嘎真千波夠內傑松碟       固松圖記哦竹雜杜梭 

承蒙廣大恩德隨攝受，祈請賜予身語意成就！  
ར་ོརྗེ་འཆང་དབང་ར་ོརྗེ་རྣལ་འབྱརོ་མ། །གྲུབ་ཆྗེན་ཚེམ་བུ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོ། ། 
多傑羌旺多傑南久瑪       竹千誠普巴棠強秋韋 

金剛持王、金剛瑜伽母，竹千誠普巴與強秋韋，   
བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསདོ་ནམས་སྱིང་པ་ོལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སལོ། ། 

強秋促欽索南寧波拉       搜瓦跌搜哦竹南逆作 

強秋促欽及索南寧波，至誠祈請賜予二成就！  
ཐུགས་རྗེ་བརྩནོ་འགྲུབ་རྒྱལ་བ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞབས། །གཞནོ་ནུ་སྗེང་གྗེ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། ། 

圖傑尊竹嘉瓦耶謝霞       雄奴僧給索南嘉嵾巴 

圖傑尊竹、嘉瓦耶謝尊，雄奴僧給、索南嘉嵾巴，  
ཐྗེག་ཆྗེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལྗེགས་པ་ལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སལོ། ། 

帖千卻傑巴滇雷巴拉       搜瓦跌搜哦竹南逆作 

大乘法主巴滇雷巴等，至誠祈請賜予二成就！  
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བདག་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་དབང་ར་ོརྱིང་པ། །ཚར་ཆྗེན་རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྩྗེའྱི་དབང་། ། 
達欽多傑羌旺多鈴巴       察千傑棠蔣揚欽澤旺 

達欽金剛持王、多鈴巴，察千法王、蔣揚欽澤旺，  
བྱམས་པ་སལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སལོ། ། 

強巴嘎桑旺秋喇殿拉       搜瓦跌搜哦竹南逆作 

強巴嘎桑與旺秋喇殿，至誠祈請賜予二成就！  
བསདོ་ནམས་མཆགོ་གྲུབ་བསདོ་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་། །འཇམ་དཔལ་ཆསོ་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྗེན་བརྩྗེའྱི་ཞབས། ། 

索南秋竹索南嘉措棠       蔣巴卻旺蔣巴欽澤霞 

索南秋竹與索南嘉措，蔣巴卻旺、蔣巴欽澤尊，  
འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྱིམས་བླ་ོགསལ་བསན་རྒྱན་ལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སལོ། ། 

蔣巴促欽洛薩滇給拉       搜瓦跌搜哦竹南逆作 

蔣巴促欽與洛薩滇給，至誠祈請賜予二成就！  
གསང་བའྱི་བདག་པ་ོབླ་ོགཏྗེར་དབང་པ་ོདང་། །ཐུགས་རྗེའྱི་གཏྗེར་ཆྗེན་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་ཞབས། ། 

桑威達波洛碟旺波棠       圖傑跌千卻吉尼美霞 

密法之主洛碟旺波與，大悲寶主卻吉尼瑪尊，  
རྱིགས་ཀུན་ཁབ་བདག་གཞན་ཕན་སྱིང་པ་ོལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སལོ། ། 

利昆洽達賢翩寧波拉       搜瓦跌搜哦竹南逆作 

種姓遍主賢翩寧波等，至誠祈請賜予二成就！  
བཀའ་དྱིན་མཉམ་མྗེད་བསན་འཛནི་སྱིང་པ་ོསགོས། །རྱིམ་བཞྱིན་བརྒྱུད་དང་དངསོ་སུ་འདམོས་མཛད་པ། ། 

嘎真娘美殿津寧波梭       林新局棠哦素東則巴 

無比大恩殿津寧波等，如是間接直接教誡之，  
བདག་བླ་ོཚམི་མཛད་བླ་མའྱི་ཚགོས་རྣམས་ལ། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོདངསོ་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་སལོ། ། 

達洛企則喇美措南拉       搜瓦跌搜哦竹南逆作 

滿足我等心願眾上師，至誠祈請賜予二成就！  
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དྗེ་ལྟར་སྱིང་ནས་གུས་པས་གསལོ་བཏབ་མཐུས། །དལ་འབྱརོ་རྗེད་དཀའ་འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་དང། ། 
跌大寧內古貝梭大圖       達倔涅嘎企瓦米大棠 

如是至誠恭敬祈願力，暇滿難得與死期不定，  
ལས་འབྲས་བསླུ་མྗེད་དནོ་ལ་ལྗེགས་བསམས་ནས། །ངྗེས་འབྱུང་དག་པ་ོསྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། ། 

雷折路美敦拉雷散內       涅炯札波給瓦欽其洛 

業果無欺諸義善思已，加持生起堅定出離心！  
བླ་མ་མཆགོ་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སངོ་། །སནོ་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉྱིས་རྒྱུད་པ་ཤར། ། 

喇嘛卻孫圖傑大堵炯       悶就強秋森逆局拉夏 

上師三寶大悲恆常護，行願菩提心相續中生，  
རརོ་སྗེམས་བདུད་རྩྱིས་སྱིབ་གཉྱིས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་སྱིང་ལ་འཇུག་པར་ཤགོ ། 

朵森堵計敵逆棍獎內       喇美欽喇寧拉足巴秀 

金薩甘露遍淨二障礙，祈願上師加持入心中。  
འདོ་གསལ་ངང་ལས་ཤར་བའྱི་བསྗེད་རྱིམ་གྱིས། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པའྱི་གསལ་སྣང་རབ་རགོས་ཤྱིང། ། 

韋薩昂雷夏偉給林記       昂駕南貝薩囊喇昨新 

以明光中現生起次第，佛慢形象明現極圓滿，  
གྲགས་སངོ་དབྱྗེར་མྗེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱརོ་དང་། །ཟབ་གསང་ར་ོརྗེའྱི་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤགོ ། 

札東頁美昂記南久堂       灑桑多傑跌巴踏欽秀 

聲空無二咒之瑜伽等，極密金剛之誦願成就！  
འཁརོ་འདས་ཆསོ་ཀུན་རྩ་བ་རང་གྱི་སྗེམས། །མྗེད་བཞྱིན་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བ་སྒྱུ་མའྱི་འཕྲུལ། ། 

扣跌卻棍雜瓦讓記森       沒新計揚恰瓦久美竹 

輪涅諸法根本為自心，雖無卻以種種幻象現，  
བརདོ་བྲལ་བླ་ོའདས་ཕག་ན་པདྨའོ་ིཞལ། །མངནོ་སུམ་མཐངོ་ནས་འབྲལ་མྗེད་སངོ་བར་ཤགོ ། 

決札落跌恰那貝莫霞       溫孫通內札梅窘瓦秀 

離詮無思手持蓮者面，親自得見願能不分離！  
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སདོ་ལམ་ཟས་གསོ་ཉྱིད་དང་རྱི་ལམ་སགོས། །སྣང་གྲགས་རྟགོ་ཚགོས་ལྷ་སྔགས་ཆསོ་སྐུར་ཤར། ། 
倔藍誰貴逆棠密爛梭       囊札豆措拉昂卻故夏 

行誼衣食與諸夢境等，見聞所觀尊咒法身現，  
ཚ་ེཡྱི་མཐར་ཡང་འཕ་ོབའྱི་རྣལ་འབྱརོ་གྱིས། །བདྗེ་ཆྗེན་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་བགྲདོ་པར་ཤགོ ། 
策宜踏揚破威南久記       跌千達北新堵卓瓦秀 

命終即以遷識瑜伽力，願能前往大樂淨土處！  
མདརོ་ན་འདྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པའོ་ིབར། །བླ་མ་འཕགས་མཆགོ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་གྱིས། ། 

奪那迪內強秋寧波巴       喇嘛帕秋間瑞係旺記 

從今直至證菩提藏間，祈願上師聖觀世自在，  
འབྲལ་བ་མྗེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །རང་གཞན་དནོ་གཉྱིས་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤགོ ། 

札瓦梅巴大堵傑松內       壤賢敦尼宜新竹巴秀 

無有分離恆常隨攝受，自他二利如意願成就！  
སྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མྗེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སདོ་ཅྱིང་། ། 
給瓦棍堵揚大喇嘛堂       札梅卻記巴拉隆倔金 

生生世世得遇真實師，無有分離受用法吉祥，  
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །ར་ོརྗེ་འཆང་གྱི་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ ། 
薩堂藍記雲顛喇昨內       多傑羌記果胖紐透秀 

五道十地功德皆圓滿，金剛持位迅速願得證！  
ཁྗེད་རྣམས་བསདོ་ཅྱིང་གསལོ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས། །བདག་སགོས་གང་དུ་གནས་པའྱི་ས་ཕགོས་སུ། ། 

喀南堆金梭瓦達貝圖       達梭扛杜內北薩秋素 

禮讚尊者祈請功德力，祈願吾等所居一切處，  
ནད་གདནོ་དབུལ་ཕངོས་འཐབ་རྩདོ་ཞྱི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤྱིས་འཕྗེལ་བར་མཛད་དུ་གསལོ། ། 

內敦屋碰踏最昔瓦堂       卻堂札西佩瓦則杜梭 

消除病魔貧困與爭鬥，祈願佛法興盛恆吉祥！ 



5 

 

༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིཚམེ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
བདྗེ་ལམ་བཞུགས་ས།ོ། 

大悲觀音誠普傳規實修極短軌．雙運樂道 
 

ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱ༔ འདྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མ་ོམདརོ་བསྡུས་ཏྗེ་ཉམས་སུ་བླང་བའྱི་ཚུལ་ལ་སྔནོ་འགྲ།ོ དངསོ་གཞྱི། 

རྗེས་ས།ོ །དང་པ་ོནྱི། སབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྗེ། 南無咕汝貝（頂禮上師）！此大悲觀音誠普傳規之甚深教授簡

要修持方法分為：前行、正行與結行三個部分。一、前行，首先明觀皈依境： 
 

ཁབ་བདག་ར་ོརྗེ་འཆང་དབང་ནས་བཟུང་སྗེ། །དྱིན་ཆྗེན་རྩ་བའྱི་བླ་མའྱི་བར་བྱནོ་པའྱི། ། 
遍主金剛持王起始至  大恩根本上師之間止 

དམར་ཁྱིད་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མྱི་ཕྗེད་སྱིང་ནས་གུས་པས་གསལོ་འདྗེབས་ན། ། 
教授傳承一切諸上師  無變誠心恭敬虔祈請 

ངྗེས་འབྱུང་སྱིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་གཉྱིས་དང་། །མསོ་གུས་བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་མཐར་ཕྱིན་ཞྱིང་། ། 
出離、悲心與二菩提心  恭敬上師瑜伽達究竟 

བསྗེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟྗེན་ནས། །སྐུ་བཞྱིའྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། ། 
依於生圓雙運捷徑道  成就四身果位祈加持 

 

ཞྗེས་བརྒྱུད་པའྱི་གསལོ་འདྗེབས་སྔནོ་དུ་འགྲ་ོབས། 先行傳承祖師祈請文 
 

སབས་སྗེམས་ནྱི། 皈依發心 
 

བདག་སགོས་འགྲ་ོཀུན་དྗེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་མཆྱི། ། 

我等眾生從今至菩提  恭敬皈依上師與三寶 
          གཞན་དནོ་རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐབོ་བྱའྱི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའ་ིརྣལ་འབྱརོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱི། ། 

ལན་གསུམ། 

              為利他證圓滿佛果位  受持實修甚深之瑜伽     三次 
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ས་ོན་རརོ་སྗེམས་སམོ་བཟླས་ནྱི། 金剛薩垛修誦 
 

རང་གྱི་སྱི་བརོ་བླ་མ་ར་ོརྗེ་སྗེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱརོ་ཐུགས་ཀའྱི་སྔགས་ཕྗེང་ལས། ། 
己之頂門上師金剛薩  父母和合心間咒鬘中 

འདོ་འཕསོ་འཕགས་མཆོད་འགྲ་ོཀུན་སྱིབ་གཉྱིས་སྦྱངས། །བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདནོ་སྱིག་སྱིབ་དག ། 
放光供聖淨眾二障礙  甘露流降病魔罪障淨 

ཤྗེས་ན་ཡྱི་གྗེ་བརྒྱ་པ་དང་། མྱི་ཤྗེས་ན།  ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ  ཅྱི་ནུས་བཟླ།  
如知曉則誦百字明，若不明則誦  嗡班雜薩垛阿   盡力持誦  

རརོ་སྗེམས་འདོ་ཞུ་རང་ལ་གཉྱིས་མྗེད་ཐྱིམ། ། 
金薩化光與自無二融 

 

བླ་མའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ནྱི། 上師瑜伽 
 

རང་མདུན་ནམ་མཁར་སྗེང་གྗེས་བཏྗེག་པ་ཡྱི། །རྱིན་ཆྗེན་ཁྱི་དང་པད་ཟླ་ཉྱི་མའྱི་སྗེང་། ། 
前方虛空獅子所抬之  珍寶法座蓮花月日上 

རྩ་བའྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ར་ོརྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདགོ་སྔནོ་པ་ོརརོ་དྱིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣལོ། ། 
根本上師佛陀金剛持  身色深藍鈴杵交於心 

དར་དང་རྱིན་ཆྗེན་རྒྱན་རོགས་སྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡྱི་གྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ། 
綾羅珍寶華飾跏趺坐  悉從三處三字放光芒 

འདོ་འཕསོ་བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཆགོ་གསུམ་དང་། །ཆསོ་སྲུང་ནརོ་ལྷའྱི་ཚོགས་ཀུན་སན་དངས་ཐྱིམ། ། 

迎請上師本尊及三寶  護法財神聖眾皆融入 
སབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའྱི་ང་ོབརོ་གྱུར། ། 

成為一切皈處之總集 
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དྗེ་ནས། ས་གཞྱི་སསོ་ཆུས་བྱུགས་ཤྱིང་མྗེ་ཏགོ་བཀྲམ། །རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྱི། ། 
隨後  妙香遍塗花散之大地   須彌四洲日月所莊嚴 

 
སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྗེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །འགྲ་ོཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སདོ་པར་ཤགོ ། མཎྜལ་དབུལ། 
                        觀如佛土我樂敬供養  願諸有情共享此淨土   供曼達 

 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆསོ། །དྗེ་བཞྱིན་བླ་མ་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། ། 
上師佛陀上師法  如是上師亦為僧 

     བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ར་ོརྗེ་འཆང་། །གསལོ་བ་འདྗེབས་ས་ོབྱྱིན་གྱིས་རླབོས། །ལན་གསུམ།  
          上師吉祥金剛持  虔心祈請賜加持  三次 

 
ཞྗེས་པས་གསལོ་བཏབ་སྱི་བའོ་ིབླ་མ་ཉྱིད། །བདྗེ་བ་ཆྗེན་པའོ་ིང་ོབརོ་འདོ་དུ་ཞུ། ། 
如是祈請頂門之上師  大樂體性收攝化為光 

རང་ལ་ཐྱིམ་པས་རང་གྱི་ས་ོགསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་གསང་གསུམ་དབྱྗེར་མྗེད་གྱུར། ། 

融入自身己之三門與  吉祥上師三密成無別 
 

ཅྗེས་སོས་བྲལ་གཉུག་མའྱི་ང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ། 於離戲狀態下禪修 
 

གཉྱིས་པ་དངསོ་གཞྱི་བསྗེད་རགོས་ཟུང་འབྲྗེལ་ནྱི། 二、正行生圓雙運 
 

ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧ།ཾ  
嗡孫巴瓦休達薩瓦達瑪孫巴瓦休朵杭  

སངོ་པའྱི་ངང་ལས་སད་ཅྱིག་དན་རགོས་སུ། །པད་ཟླའྱི་སྗེང་དུ་རང་ཉྱིད་སན་རས་གཟྱིགས། ། 
空性狀態剎那圓念中  蓮月之上自成觀世音  

དཀར་གསལ་ཞྱི་འཛུམ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་བཞྱི་པ། །དང་པའོ་ིཕག་གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མ་ོསྦྱར། ། 
亮白微笑一面四臂尊  首對雙手合掌於心間  

གཡས་གཡནོ་འགོ་མས་ཤྗེལ་ཕྗེང་པད་དཀར་བསྣམས། །མཚན་དཔྗེའྱི་དཔལ་འབར་དར་དང་རྱིན་ཆྗེན་བརྒྱན། ། 
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左右下手持晶珠白蓮  相好熾燃華幔珍寶飾  
ཞབས་གཉྱིས་ར་ོརྗེའྱི་སྱིལ་ཀྲུང་དང་པརོ་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུྃ་མཐྱིང་ག ། 

雙腳金剛跏趺正直坐  三處嗡白啊紅吽深藍  
ཐུགས་ཀའྱི་དབུས་སུ་ཟླ་སྗེང་ཧྱི་དཀར་པ།ོ །དྗེ་ལས་འདོ་འཕསོ་རང་འདའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ། ། 
於心中央月上啥字白  放光迎請如己智慧尊  

ཡྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁརོ་བཅས་སན་དངས་ཐྱིམ། །རང་ཉྱིད་ཡྱི་དམ་ཀུན་འདུས་ང་ོབརོ་གྱུར། ། 
本尊天眾圍繞融入己  自成本尊總集之體性 

སླར་ཡང་འདོ་འཕསོ་རྩ་བའྱི་བླ་མ་ཉྱིད། །སན་དངས་བདུད་རྩྱིའྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ། 
再次放光迎請根本師  悉以甘露水流施灌頂 

སྐུ་གང་སྱིབ་དག་གྗེན་དུ་འཁྱིལ་བའྱི་དབུས། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་མགནོ་པ་ོའདོ་དཔག་མྗེད། ། 
遍身淨障逆流匯聚中  上師總集怙主無量光 

རྱིགས་བདག་ཚུལ་དུ་དགྗེས་བཞྱིན་བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
是為部主歡喜而安住 

 
ཅྗེས་ལྷར་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྗེམས་ཉྱིད་མ་བཅསོ་པའྱི་ང་ོབ་ོབསྗེད་རགོས་ཟུང་འཇུག་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ། 

本尊顯現如幻象並於心性無造作之體性生圓次第雙運的狀態下禪定。 
 

བཟླས་པ་བྱ་བ་ནྱི། 唸誦 
 

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་སྔགས་ཕྗེང་འདོ་ཟྗེར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་གྱི་བྱྱིན་རླབས་བསྡུས། ། 
己之心間咒鬘放光明  匯聚諸佛佛子語加持  

བདག་དང་འགྲ་ོཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིསྐུར། །གསལ་བས་གྲགས་སངོ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། ། 
我與眾生現為觀音身  明晰聲空狀態中持咒 

 
ཨོཾ་མ་ཎྱི་པདྨྗེ་ཧཱུྃ། ཅྱི་ནུས་མཐར།  

嗡瑪尼貝美吽    盡力持誦    
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བཅམོ་ལྡན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྱིགས་དབང་གྱིས། །བདག་སགོས་འགྲ་ོཀུན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ། 

世尊聖者觀世自在尊  祈請加持吾等諸眾生 
སྣདོ་བཅུད་འདོ་ཞུ་རང་ཐྱིམ་འདོ་གསལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པའོ་ིརྣམ་པར་གྱུར། ། 

情器化光融入於自身  化為雙運大悲觀音相 
 
གསུམ་པ་རྗེས་བསྔ་ོསནོ་ཟུང་འབྲྗེལ་ནྱི། 三、結行迴向祈願並行 
 

དགྗེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་བདག་སགོས་སྗེམས་ཅན་ཀུན། །ཚ་ེའདྱིར་ཚ་ེརྱིང་ནད་མྗེད་དམ་ཆསོ་ལྡན། ། 
以此功德願吾與眾生  此生長壽無病正法俱 

ཕྱི་མ་བདྗེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་སྗེས་ནས། །འདོ་དཔག་མྗེད་མགནོ་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐབོ་ཤགོ ། 
來世受生極樂淨土中  速證怙主無量光果位 

 
 
ཅྗེས་བསྔ་ོསནོ་ཅྱི་ཤྗེས་བྱས་ནས། སྣང་གྲགས་རྱིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆསོ་སྐུའྱི་ལམ་ཁྗེར་དང་མ་བྲལ་བས་སདོ་ལམ་ལ་འཇུག་ག།ོ 
ཞྗེས་པའང་འདུས་པ་སངོ་ཕག་ཐལ་པ་ལ་ལམ་འདྱིའྱི་བསྗེད་རགོས་ཐུན་མངོ་ཙམ་བཤད་པའྱི་སབས། 
བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསངས་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྗེན་བརྩྗེའྱི་དབང་པསོ་བླ་ོདམན་རྣམས་ལ་ཕན་པའྱི་བསམ་པས་ཚར་ཆྗེན་ར་ོརྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་
ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མདརོ་བསྡུས་ཏྗེ་བྲྱིས་པའྱི་དགྗེ་བས་འགྲ་ོཀུན་ནུབ་ཕགོས་བདྗེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སྗེ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག།། 
 

盡所知之方式迴向後，以顯現、聲音、明性三者不離本尊咒語法身道用的情況入於行止。於千

眾集會中，略說此道之共通生圓次第時，得上師加持者蔣揚欽哲旺波以利益下慧之眾的發心，

依察千金剛持父子之教言如是略攝而書。願以此善業成為一切眾生得生西方極樂淨土之因！ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཚམེ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕ་ོབའྱི་གདམས་པ་བདྗེ་ལྡན་འདྗེན་པའྱི་ 

ཐྗེག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

大悲觀音誠普傳規之遷識教授．俱樂牽引之道 
 

༄༅། །ཕུན་ཚོགས་བདྗེ་ལྡན་ཞྱིང་གྱི་ཡནོ་ཏན་གྱི། །བཀདོ་པ་ཡོངས་བཟུང་འགྲ་ོཀུན་དྗེར་འདྗེན་པའྱི། །བླ་མ་བཅམོ་ལྡན་འདོ་དཔག་མྗེད་མགནོ་གྱིས། །ཟབ་ལ
མ་གདམས་པ་འདྱི་ལ་གནང་བ་སལོ། །འདྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། 
ཟབ་ལམ་འཕ་ོབའྱི་རྣལ་འབྱརོ་ཉམས་སུ་བསར་བ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱང་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པ་ོནྱི། སྒྲུབ་ཐབས་དང་འབྲྗེལ་བའམ། 
མ་འབྲྗེལ་ན་སྱིང་ཐག་པ་ནས་སབས་འགྲ་ོསྗེམས་བསྗེས་བྱས། དྗེ་ནས། 

圓滿俱樂境地功德之，牽引安立所持有情眾，上師世尊怙主無量光，妙道教授如所問開示。此

大悲觀音誠普傳規教授所出之甚深道遷識瑜伽分作修習與事業二部分。首先，與成就法結合修

持，或者不與成就法結合的話，則懇切修持皈依與發心，隨後： 
 
 

རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པརོ་གསལ། །ལྟྗེ་བའྱི་འགོ་ནས་སྱི་གཙུག་བར། ། 
自身明觀大悲尊  臍下直至頂門間 

དབུ་མ་འདོ་ཀྱི་སྦུ་གུའྱི་ནང། །མར་སྣར་ཆོས་འབྱུང་སྔནོ་པའོ་ིསྗེང་། ། 
中脈光之管道中  下方深藍法源上 

རང་སྗེམས་ཐྱིག་ལྗེ་སྗེར་རགོ་ཙམ། །དཀར་སྔ་ོདམར་འདོ་འཕསོ་བ་དང་། ། 
自心明點如冰雹  放射白藍紅等光 

སྱིང་གར་ཡྱི་དམ་སན་རས་གཟྱིག །མཐྗེབ་སརོ་ཙམ་ཞྱིག་གསལ་ཡང་གདབ། ། 
心間本尊觀世音  拇指大小般明觀 

སྱི་བརོ་བླ་མ་འོད་དཔག་མྗེད། །བྱམས་སབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཚངས་བུག་ཧ།ཾ ། 
頂門上師無量光  彌勒坐姿梵穴杭 

རྒྱ་མཐངོས་ལྟ་བུར་བྱྗེ་བར་མཛད། །དྗེ་ལ་གསལོ་བ་འདྱི་ལྟར་བཏབ། ། 
如同天窗般開啟  於是如此而祈請 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐབས་ཅད་འདུས་པའྱི་དངསོ། །སབས་གནས་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱྗེར་མྗེད་པའྱི། ། 
三世諸佛總集之體性  皈處上師等眾無有別 

འདྗེན་པ་འདོ་དཔག་མྗེད་ལ་གསལོ་བ་འདྗེབས། །ཚ་ེའདྱི་བླ་ོཡྱིས་ཐངོ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། ། 
祈請最上導師無量光  心念捨棄此生祈加持 

དགསོ་མྗེད་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཟབ་ལམ་འཕ་ོབ་འབྱངོ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། ། 
心生一無所求祈加持  熟習妙道遷識祈加持 

འཕྱུགས་མྗེད་མཁའ་སདོ་འགྲུབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། །བསམ་དནོ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
成就無誤空行祈加持  所有心願皆如意成辦 

དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྗེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། ། 
得生清淨剎土祈加持   

 
དྗེ་ལྟར་གསལོ་བཏབ་རང་སྗེམས་ཀྱི། །ཐྱིག་ལྗེ་མྱུར་དུ་ཡར་བྱནོ་ནས། ། 
如是祈請自心之   明點迅速往上升 

སྱིང་གྱི་ཡྱི་དམ་ལྷ་ལ་ཐྱིམ། །ཡྱི་དམ་ཚངས་པའྱི་ས་ོནས་བྱནོ། ། 

融入心間之本尊   本尊往梵穴上升 
བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀར་སྱིབ་ཀྱིས་ཐྱིམ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་རང་སྗེམས་གསུམ། ། 
融入上師之心間   上師本尊自心三 

ར་ོགཅྱིག་འདྗེས་པའྱི་ངང་དུ་བཞག ། 
融為一味中安住  

 
ཧྱིཀ 
Hig  

 
 
 

  

ㄏ 一 ̀ 
（       ） 
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སླར་ཡང་ཡྱི་དམ་སྱིང་གར་བྱནོ། །ཐྱིག་ལྗེ་ཉྱིད་ཀང་རང་གནས་བབ། ། 
再次本尊心中降   明點亦降至本位 

 
ཀ 
嘎  

 
དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ངང་ནས་ཡར་འཕ་ོབ་དང་མར་འཕྗེབས་པའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་ཏྗེ་ཧྱིཀ་ཀ་ལན་མང་དུ་བྱ།  

如是，在這樣的狀態中觀想向上遷識、向下降落並唸誦「     」、「嘎」多次修持。 
 
 

ཐུན་བསྡུ་བ་ནྱི། 結座 
 

བླ་མ་འདོ་ཞུ་ཡྱི་དམ་ཐྱིམ། །དྗེ་ཡང་འཆྱི་མྗེད་བདུད་རྩྱིར་ཞུ། ། 
上師化光融本尊   本尊化無死甘露  

ལུས་ཀུན་ཁབ་པས་འཆྱི་མྗེད་ཐབོ། །ཚངས་བུག་ཧ་ཾགྱི་ཡྱི་གྗེས་བཀག ། 
遍滿全身證無死   梵穴以杭字封印 

 
ཅྗེས་བསམ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བས་ཚ་ེསྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ། 
如是觀想，持寶瓶氣進行長壽修持。 

 
གཉྱིས་པ་ནྱི་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ལས།    ཁད་པར་ནྱི་ར་ོགཅྱིག་འདྗེན་པའྱི་ངང་དུ་བཞག    །ཅྗེས་པའྱི་རྗེས་སུ། 
ཧྱིག་ཀ་ཞྗེས་བརདོ་ཅྱིང་ཡར་འཕ་ོབའྱི་དམྱིགས་པ་ཁ་ོན་ལས།    མར་འབྗེབས་པའྱི་དམྱིགས་པ་མྱི་བྱ་བར་བཞག 
དྗེ་ལྟ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མ་ཆད་པའྱི་བར་ལ་བྱས་པས་བར་ད་ོམྗེད་པར་མཁའ་ལ་སདོ་པའྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་ངྗེས་པ་ཉྱིད་ད།ོ  

།ཡྗེ་ཤྗེས་ལུས་ཕ་དགྗེས་པའྱི་ཞལ་གྱི་ལུང༌། །མཁས་གྲུབ་ཚོགས་རབ་གཤྗེགས་པའྱི་ལམ་ཆྗེན་པ།ོ །ཉུང་གསལ་བྲྱིས་པའྱི་དགྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་ཀུན། །བདྗེ་ལྡན་
འདྗེན་པའྱི་ཐྗེག་པ་མཆགོ་གྱུར་ཅྱིག ། 

第二，其餘部分都與前者相同，不同之處在於「融為一味中安住」之後，唸誦「   」、「嘎」
觀修向上 

ㄏ 一 ̀ 
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遷識、向下降落的部分，不需要進行向下降落的觀想而安住。如是，在未斷氣之際進行修持，

必定可以不經中陰便證得空行成就。智慧閃電歡喜之口訣，賢哲等眾善逝之大道，願以略書此

法之善業，牽引眾生得至俱樂道。 

ཅྗེས་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པ་ོཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕ་ོབའྱི་གདམས་པ་བདྗེ་ལྡན་འདྗེན་པའྱི་ཐྗེག་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི། དཔནོ་རྒན་ཨ་སབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངརོ། 
ཁྱིད་གཞུང་གྱི་སྱིང་པ་ོཉམས་སུ་བསར་བདྗེ་བར་བནྗེ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྱིན་ཆྗེན་གྱིས་སྗེ་དགྗེ་ལྷུན་གྲུབ་སྗེང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བྲྱིས་པ་དགྗེའ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལ་ཾབྷ་ཝ་ཏུ།།  །།  
此大悲觀音誠普傳規之遷識教授遷識教授．俱樂牽引之道，應長者阿嘉之勸請，依照教授論典

之精髓，由比丘促欽仁千於德格倫珠頂寺善書之。願一切吉祥！ 
 
 
 
 
 
為準備大恩根本上師第 41任薩迦法王金剛持傳授誠普巴傳規觀音菩薩教學之需，經由主辦單位

美國紐約大悲遍空寺之囑託，釋迦比丘拿望炯內於藏曆水兔年氐宿月初十殊勝日（西元2023年

5 月 30 日）編排、譯竟於英國倫敦巴內特，時陽光和煦、晴空萬里。願以此功德迴向吾等大恩

根本上師法體康泰、長久住世，祈願一切有情眾生皆得大悲觀音之攝受，速證無量光佛果位。

一切吉祥！ 

 

To prepare for the Avalokiteśvara teaching of the Tsembupa tradition bestowed by the great gracious 

Root Guru, Vajradhāra His Holiness the 41st Gongma Trichen Rinpoche. Through the entrustment of the 
organiser, Tsechen Kunchab Ling in New York, USA, Śākyabhikṣu Ngawang Jungney completed editing 

and translating this text in Barnett, London, UK, on the auspicious 10th day of Saga Dawa in the Water-

Rabit Year (30 May 2023), the time sky is clear and balmy. May the merits of translation be dedicated 

to our Root Guru’s long life and good health. May all sentient beings be accepted by the Great 

Compassionate One and quickly reach the state of Buddha Amitābha. Sarvamaṅgala! 
 


