
金剛薩埵修誦 

 

窘登迭 巴 多杰森巴拉 恰察洛 

吉祥世尊金剛薩垛尊前敬顶礼！ 

 

多次唸誦： 

嗡 班雜薩垛 萨玛呀 玛努巴拉呀 

班雜薩垛  碟耨巴第它 几兜美巴哇 苏多卡又美巴瓦  

阿奴喇多美巴瓦 苏播卡又 美巴瓦 沙瓦悉地 美乍呀叉 

沙哇嘎麻 素渣美 吉当室瑞呀 咕噜吽 哈哈哈哈吙 

巴噶问 薩瓦達他嘎大 班雜玛美门札 班機拔哇  玛哈萨麻呀 萨埵啊 

 

 

 

祈請與迴向: 

贡播达尼米谢蒙巴喋 唐契类尼噶形酿 

怙主！我因无明愚昧故，违背毁犯三昧耶， 

喇嘛 贡佩 甲觉计 作我 多杰 进巴喋 

上师怙主救护我，本尊怙主金刚持， 

突解 千倍 达尼间 卓微 作拉 达甲企 

具足大悲之自性，众中尊前我皈依； 

固送图 札瓦堂 演拉吉 唐契酿巴 汤接 拖洛 下索 

身语意所犯一切根本与支分之三昧耶戒，发露忏悔， 

喇底巴堂敌巴涅巴堂动瓦提美措汤接 强形达巴解土索 

祈请淸净我所累积之一切罪障、过失、堕罪与垢染。 

 

给瓦 帝宜 纽图达 多杰 森巴 杜久内 

以此功德愿速证，金刚萨埵之果位， 

卓瓦及蒋玛吕巴 迭宜萨拉贵巴秀 

一切众生尽无余，悉皆安置彼刹土。 

  



請法曼達供養 

 

嗡班杂布米阿吽 息永速达巴旺千色记萨息 

嗡班杂布米阿吽，大地悉成淸净自在黃金地基； 

嗡班杂日凯阿吽 企佳立阔由吉过为玉速吽  

嗡班杂日凯阿吽，外环铁围山围绕中央吽字， 

立嘉波立辣 夏吕帕波 洛瞻部林 努拔郎觉 蒋札迷年 

须弥山王，东胜身洲，南瞻部洲，西牛货洲，北具卢洲， 

尼玛 达瓦 仁波切读 确列 南巴嘉为 嘉千 

日，月；宝伞，尊胜幢； 

喇档 弥宜 巴久 彭送措巴 玛苍瓦 美巴 底尼 

天人受用，无不圆满具足， 

讀孫桑給探借記歐哦 聰美巴滇喇嘛堂北 峽阿內 解囊桑墨 徐為云度物瓦及喔 

以此獻予三世諸佛之總集，無比吉祥上師尊前，作為祈請授予隨許灌頂之請求。 

突借卓威敦土协苏索 协内钦吉拉度索 

大悲利益众生祈纳受，受已祈赐加持。 

 

七支祈請文 

念誦三次: 

 

袞秋 頌拉 達價企   狄巴 探界 索索下 

無上三寶我皈依，一切罪業皆懺悔， 

卓維 給拉 接宜然   桑給 強處 宜即送 

眾生善根盡隨喜，正覺菩提意中持； 

桑給 卻堂 措邱拉   強促 把圖 價蘇企 

諸佛妙法與聖僧，直至菩提我皈依， 

然賢 敦尼 拉珠企   強促 深尼 界巴吉 

成辦自他利益故，當發無上菩提心； 

強促 邱吉 深尼 界吉內  深見 探界 達吉 準土涅 

即已發起最勝菩提心，當視一切眾生如賓客， 

強促 決邱 宜翁 界巴吉  卓拉 偏企 桑給 珠巴秀 

意樂修持菩提殊勝行，為利眾生願證佛果位。 

 



承諾遵守誓言 

念誦三次: 

奏伟 即大 嘎札巴   喋达 探界 达吉吉 

主尊如何所教示 ，如是一切我当为。 

 

酬謝曼達供養 

嗡班杂布米阿吽 息永速达巴旺千色记萨息 

嗡班杂布米阿吽，大地悉成淸净自在黃金地基； 

嗡班杂日凯阿吽 企佳立阔由吉过为玉速吽  

嗡班杂日凯阿吽，外环铁围山围绕中央吽字， 

立嘉波立辣 夏吕帕波 洛瞻部林 努拔郎觉 蒋札迷年 

须弥山王，东胜身洲，南瞻部洲，西牛货洲，北具卢洲， 

尼玛 达瓦 仁波切读 确列 南巴嘉为 嘉千 

日，月；宝伞，尊胜幢； 

喇档 弥宜 巴久 彭送措巴 玛苍瓦 美巴 底尼 

天人受用，无不圆满具足， 

讀孫桑給探借記歐哦 聰美巴滇喇嘛堂北 峽阿內 解囊桑墨 雷巴透北嘎真當拉記 

云度物瓦及喔 

以此獻予三世諸佛之總集，無比吉祥上師尊前，作為祈請授予隨許灌頂之酬謝。 

突借卓威敦土协苏索 协内钦吉拉度索 

大悲利益众生祈纳受，受已祈赐加持。 
 

供養自身 

念誦三次: 

 

等内 站喋 达天度   切拉 达尼 普喇那 

从今开始我为仆，我之一切献于您， 

切记 洛玛 松瓦当   洽以 蒋尼 界度梭 

蒙尊摄受我为徒，纵然微小愿服役。 



迴向功德 

 

索南迪伊汤杰息巴尼   托内涅贝札南盼且内 

以此功德愿证一切智，降伏一切罪恶之怨敌， 

给嘎拿企巴弄图巴宜   悉贝错类卓哇卓哇秀 

生老病死汹涌之波涛，愿度众生脫离轮回海， 

将巴巴威及达肯巴棠   昆杜桑波碟杨碟醒碟 

如同文殊菩萨勇猛智，普贤菩萨慧行亦复然， 

碟达昆基杰苏达洛金   给哇迪达汤杰拉杜哦 

随彼一切我愿常修学，彼诸善根一切尽回向， 

图松谢贝嘉哇汤接吉   哦哇扛拉却杜拿巴碟 

十方三世诸佛所称叹，如是一切最胜诸大愿， 

达基给威札哇敌昆蒋   桑波觉企拉杜哦哇吉 

我之善根一切亦回向，愿得普贤广大殊胜行， 

碟达昆基杰苏达洛金   给哇迪达汤杰拉杜哦 

随彼一切我愿常修学，彼诸善根一切尽回向， 

强秋窘威就巴秋久巴   凯祝嘉翠永苏扛威内 

护佑北方最胜救怙主，萨迦圣贤海众遍雪域， 

扛日特滴殿巴萨泽巴   萨迦巴依殿巴给久吉 

发扬圣教于此雪山中，祈愿萨迦教法永兴隆， 

扛坚佩吉碟哇多杰登   巴登萨迦却息巴久吉 

雪域西藏中心金刚座，祈愿萨迦教政永兴盛， 

图贝董居窘切昧眷内   昆蒋听列南卡娘巴秀 

化身后裔相续无间断，祈愿事业无边等虚空。 
 

  



長壽祈請文 

巴滇雜為喇嘛仁波切       達記企臥貝美滇休內 

吉祥具德根本上師寶，安坐吾之頂門蓮座上， 

嘎真千波夠內傑松碟       固松圖記哦竹雜杜梭 

承蒙廣大恩德隨攝受，祈請賜予身語意成就！ 

 

 

達賴喇嘛尊者長壽祈請文 
 

扛日熱位郭威像康素，潘倘碟瓦馬呂炯委內， 

雪山綿延環繞清淨地，無盡吉祥利益依怙處， 

間熱席汪丹增嘉措宜，夏貝席帖巴度丹久計。 

觀音化身持教浩海尊，千劫可壞聖壽永堅固。 
 

 

第 41任薩迦法王長壽祈請文 
 

企昧米希松威固康曩 企昧次錦啦摩間頓瑪 

掌無死不滅護幕宮殿內 無死施壽天女七眼母 

企昧次啦旺威措南記 企昧次宜哦竹紮讀索 

無死長壽自在諸尊眾 無死長壽成就祈賜予 

日順貝彌凸給喇蘭內 堪哲奴菟壤速寧莫傑 

三尊蓮花發心虛空中 悲智力相如日顯燦爛 

薩殿隆朵貝擦給這內 讀頰令昔袞讀大殿索 

薩迦教證蓮苑興盛故 所化四洲怙主祈長住  

昂旺舉處啦日昆記懂 卓棍噶這貼千朵昂欄 

文殊化現天裔昆血脈 眾生歡喜大乘顯密道 

遍喋巴讀巴威琛咧間 森佩旺記嘉波霞殿索 

利樂吉祥熾盛具事業 如意自在之王祈長住 

南達琛殿誰記薩昔啦 退嗓鞏畢仁千杜芒這 

清淨具戒黃金大地上 聞思修之珍寶塵堆積 



切最尊檔傑殿榜仁給 迦秋日旺輪波殿許索 

講辯著作隨教臺階廣 勝怙須彌山王祈長住 

嘉瓦尼巴傑尊貢瑪恩 嘉殿既讀年舉次瑪昔 

勝者二佛至尊五祖之 教法總攝耳傳四證量 

嘉威蘭嗓灑摩洛謝南 嘉瓦吉醒敦這霞殿索 

佛之修道神聖不共教 猶如五祖宣說祈長住 

噴措嘉斯敦記札西巴 巴殿薩迦卻斯巴拔內 

圓滿七政寶之諸祥瑞 吉祥薩迦教政興盛已 

內秋藏令這畢堅讀捲 捲醒桑順多傑大殿索 

化現聖地世界莊嚴相 現為三密金剛祈長住 

祿梅喇嘛秋順凸傑檔 宜檔殿松嘉措凸多檔 

無誑上師三寶之大悲 如海本尊護法之威勢 

卻尼嗓摩舉梅典畢推 吉大索威敦敦竹舉既 

甚深法性無變真諦力 如是祈請所願而成就 

 

 

傑尊企美祿頂仁波切長壽祈請文 
  

 

企美測拉嘉措欽喇記 韋薩拉利跌千巴碟瓦 

無死長壽海尊之加持 光明天嗣大樂吉祥付 

利進啊記聽列冉江拉 巴究札基昨莫挫些搜 

五持明之事業廣無邊 威勢空行主尊祈長住 

企美竹巴永記扣洛九 滇貝泥瑪傑尊薩迦北 

無死成就者之法輪轉 佛法正陽至尊薩迦派 

利堂卻雷衝北滇卓滾 敦泥則聽大堵給巴秀 

依教與嗣所生眾生怙 二利事業恆常廣弘揚 

企美踏北藍拉喇咻內 讓局民金卓威嘎桑透 

勝住於無死解脫大道 自續成熟眾生善緣聚 

卻逆顛貝讓峽溫孫豆 遍跌札西米奴大顛秀 

法性真諦本面如實見 利樂吉祥不滅恆久住 
 
 

  



總長壽祈請 

袞秋仁千孫記欽惹檔 噶秋嘎為吐檔奴巴宜 

藉由三寶之加持 以及聖眾威能力 

嘉為殿增蔣揚芽寺梭 咕策仁醒琛雷傑給即 

文殊法脈持有者 長壽事業如佛增 

喇嘛咕康桑拉梭瓦喋 秋讀咕策仁拉梭瓦喋 

願上師完滿健康 願上師萬壽無疆 

琛雷打醒給拉梭瓦喋 喇嘛扎瓦梅巴錦記洛 

願其事業增盛傳 永不分離祈加持 

咕索日沃醒讀殿巴檔 殿津尼達醒讀梭瓦檔 

願其壽命堅如山 具持如繁星教法 

念札南卡大埔恰巴宜 札西喋江殿滴得雷咻 

名譽榮耀遍虛空 藉其善行吾安樂 

 

 


